
 

Οδηγός Αστικής Κινητικότητας 

Σύντομος Οδηγός 
Η ανάπτυξη βιώσιμων και ασφαλών αστικών μετακινήσεων βασίζεται στη συνειδητή επιλογή 
φιλικών προς το περιβάλλον επιλογών. 

● Προτάσεις: Χρήση δημόσιων μέσων, ποδηλάτου ή περπάτημα για μικρές 
αποστάσεις. 

● Στρατηγικές: Δημιουργία ποδηλατόδρομων, ζωνών ήπιας κυκλοφορίας και 
πεζοδρομίων. 

● Οφέλη: Μείωση της ρύπανσης, ενίσχυση της κοινωνικής αλληλεπίδρασης και 
προστασία της φυσικής κληρονομιάς. 

 
 

Οδηγός Αστικής Κινητικότητας: Προς Βιώσιμες και Ασφαλείς 
Μετακινήσεις 

Η αστική κινητικότητα δεν είναι μόνο ζήτημα μετακίνησης από το σημείο Α στο σημείο Β. 
Είναι μια φιλοσοφία ζωής που στοχεύει στη μείωση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων, την 
ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής και τη διασφάλιση ασφαλών μετακινήσεων για όλους. 
Ακολουθώντας το όραμα του Vision Zero για μηδενικούς θανάτους και σοβαρούς 
τραυματισμούς στους δρόμους, καθώς και τους 17 Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης του 
ΟΗΕ, ο οδηγός αυτός παρέχει ιδέες, προτάσεις και συμβουλές για τη βιώσιμη ανάπτυξη των 
αστικών μετακινήσεων. 

 

1. Ορισμός και Βασικές Αρχές της Αστικής Κινητικότητας 

Η αστική κινητικότητα περιλαμβάνει την κίνηση ανθρώπων και αγαθών μέσα στις πόλεις με 
τρόπο που: 

● Προστατεύει το περιβάλλον (Στόχος 13: Δράση για το Κλίμα). 
● Προάγει την υγεία και την ευημερία (Στόχος 3: Καλή Υγεία και Ευημερία). 
● Διασφαλίζει ίση πρόσβαση στις μετακινήσεις (Στόχος 10: Μείωση Ανισοτήτων). 
● Ενισχύει την κοινωνική αλληλεπίδραση (Στόχος 11: Βιώσιμες Πόλεις και 

Κοινότητες). 

 

2. Προτάσεις για Βιώσιμες Επιλογές Μετακίνησης 

Α. Δημόσια Μέσα Μεταφοράς 



● Πλεονεκτήματα: Μειώνουν την κυκλοφοριακή συμφόρηση και τις εκπομπές 
διοξειδίου του άνθρακα. 

● Συμβουλές: 
○ Επιλέγετε τακτικά το μετρό, τα λεωφορεία ή το τραμ για τις καθημερινές σας 

μετακινήσεις. 
○ Υποστηρίξτε την ανάπτυξη έξυπνων συστημάτων διαχείρισης (π.χ. 

εφαρμογές για τον χρόνο άφιξης). 

Β. Περπάτημα και Ποδηλασία 

● Πλεονεκτήματα: Βελτιώνουν την υγεία, μειώνουν τη ρύπανση και ενισχύουν την 
κοινωνική αλληλεπίδραση. 

● Συμβουλές: 
○ Χρησιμοποιείτε το ποδήλατο για μικρές αποστάσεις. 
○ Ενθαρρύνετε τη δημιουργία δικτύων πεζοδρόμων και ποδηλατόδρομων. 
○ Φορέστε κατάλληλα ρούχα και προστατευτικό εξοπλισμό (π.χ. κράνος). 

Γ. Κοινή Χρήση Οχημάτων και Ηλεκτρικά Οχήματα 

● Πλεονεκτήματα: Η κοινή χρήση μειώνει τον αριθμό των οχημάτων στους δρόμους 
και τα ηλεκτρικά οχήματα περιορίζουν τις εκπομπές. 

● Συμβουλές: 
○ Εξετάστε τη χρήση carpooling εφαρμογών για καθημερινές διαδρομές. 
○ Προτιμήστε ηλεκτρικά ή υβριδικά οχήματα όταν αγοράζετε αυτοκίνητο. 

 

3. Στρατηγικές για Βιώσιμες Μετακινήσεις στις Πόλεις 

Α. Δημιουργία Υποδομών 

1. Ποδηλατόδρομοι και Πεζόδρομοι 
○ Κατασκευή ασφαλών και συνεχών δικτύων για πεζούς και ποδηλάτες. 
○ Εγκατάσταση στάσεων και σταθμών για ποδήλατα. 

2. Ζώνες Ήπιας Κυκλοφορίας 
○ Οριοθέτηση περιοχών όπου η κυκλοφορία των οχημάτων είναι περιορισμένη. 
○ Χρήση φυσικών εμποδίων, όπως δεντροστοιχίες, για τον έλεγχο της 

κυκλοφορίας. 
3. Πράσινοι Χώροι και Διαδρομές 

○ Ενσωμάτωση χώρων πρασίνου στις αστικές περιοχές για την ενίσχυση της 
βιωσιμότητας. 

○ Δημιουργία μονοπατιών για περπάτημα σε φυσικά περιβάλλοντα. 

Β. Τεχνολογία και Καινοτομία 

● Ανάπτυξη έξυπνων πόλεων με τεχνολογίες όπως: 
○ Εφαρμογές για κοινή χρήση οχημάτων. 
○ Εφαρμογές για αναγνώριση της καλύτερης διαδρομής. 



Γ. Εκπαίδευση και Ευαισθητοποίηση 

● Προγράμματα ενημέρωσης για τη σημασία της βιώσιμης κινητικότητας στα σχολεία 
και τις κοινότητες. 

● Συνεργασία με επιχειρήσεις για την ενίσχυση της βιώσιμης μετακίνησης των 
εργαζομένων. 

 

4. Οφέλη της Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας 

● Μείωση της Ρύπανσης: Περιορισμός των εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα και 
βελτίωση της ποιότητας του αέρα (Στόχος 13: Δράση για το Κλίμα). 

● Κοινωνική Συνοχή: Ενίσχυση της αλληλεπίδρασης και της συμπερίληψης στις 
κοινότητες (Στόχος 11: Βιώσιμες Πόλεις). 

● Οικονομικά Οφέλη: Μείωση του κόστους μετακίνησης για τους πολίτες και βελτίωση 
της αποδοτικότητας της οικονομίας. 

● Προώθηση Υγείας: Μείωση του άγχους και των προβλημάτων υγείας που 
συνδέονται με την ατμοσφαιρική ρύπανση. 

 

5. Vision Zero: Ο Στόχος για Μηδενικούς Θανάτους στους Δρόμους 

Το Vision Zero είναι μια παγκόσμια πρωτοβουλία που στοχεύει στην εξάλειψη των θανάτων 
και σοβαρών τραυματισμών από τροχαία ατυχήματα. Βασίζεται στην ιδέα ότι οι δρόμοι 
πρέπει να είναι ασφαλείς για όλους. 

Πώς Υποστηρίζεται; 

● Σχεδίαση ασφαλών υποδομών. 
● Εκπαίδευση για την υιοθέτηση υπεύθυνης οδικής συμπεριφοράς. 
● Χρήση τεχνολογίας για την πρόληψη ατυχημάτων (π.χ. αισθητήρες σύγκρουσης). 

 

6. Πρακτικές Συμβουλές για τη Βιώσιμη Αστική Κινητικότητα 

1. Προγραμματίστε τις Μετακινήσεις Σας 
○ Εξετάστε εναλλακτικές διαδρομές και μέσα μεταφοράς πριν ξεκινήσετε. 

2. Υιοθετήστε Πράσινες Συνήθειες 
○ Προτιμήστε περπάτημα ή ποδήλατο για κοντινές αποστάσεις. 
○ Μειώστε τη χρήση ΙΧ για μεμονωμένα ταξίδια. 

3. Υποστηρίξτε Βιώσιμες Πρωτοβουλίες 
○ Συμμετέχετε σε εκδηλώσεις ευαισθητοποίησης για την κλιματική αλλαγή και τη 

βιώσιμη ανάπτυξη. 

 



Συμπέρασμα 

Η βιώσιμη αστική κινητικότητα δεν είναι μόνο ευθύνη των αρχών, αλλά και όλων μας. 
Υιοθετώντας βιώσιμες συνήθειες μετακίνησης, συμβάλλουμε σε καθαρότερες, ασφαλέστερες 
και πιο ανθρώπινες πόλεις. Ας γίνουμε η αλλαγή που θέλουμε να δούμε, για το καλό των 
επόμενων γενιών και του πλανήτη μας. 

 

 

Συμβουλές για Ασφαλή και Βιώσιμη Αστική Κινητικότητα 

Η ασφαλής και βιώσιμη κινητικότητα απαιτεί τη συνεργασία όλων: οδηγών, πεζών, επιβατών, 
χρηστών ΕΠΗΟ (Ελαφρών Προσωπικών Ηλεκτρικών Οχημάτων) και ΑμεΑ. Ακολουθούν 
πρακτικές συμβουλές προσαρμοσμένες στις ανάγκες κάθε ομάδας χρηστών: 

 

1. Για τους Οδηγούς 

● Δείξτε Υπευθυνότητα: 
○ Σεβαστείτε τα όρια ταχύτητας και τους κανόνες κυκλοφορίας. 
○ Αποφύγετε τη χρήση κινητού τηλεφώνου κατά την οδήγηση. 

● Διατηρήστε το Όχημά σας: 
○ Ελέγχετε τακτικά φρένα, φώτα και ελαστικά. 
○ Χρησιμοποιείτε καύσιμα φιλικά προς το περιβάλλον ή εξετάστε την επιλογή 

ενός ηλεκτρικού οχήματος. 
● Σεβαστείτε τους Ευάλωτους Χρήστες: 

○ Δώστε προτεραιότητα σε πεζούς, ποδηλάτες και ΑμεΑ. 
○ Σταματήστε πάντα σε διαβάσεις πεζών. 

● Αμυντική Οδήγηση: 
○ Να είστε έτοιμοι να αντιδράσετε σε απρόβλεπτες καταστάσεις. 
○ Διατηρήστε ασφαλή απόσταση από το προπορευόμενο όχημα. 

 

2. Για τους Πεζούς 

● Χρησιμοποιήστε Διαβάσεις: 
○ Περνάτε από σημεία που είναι διαμορφωμένα για πεζούς (π.χ. διαβάσεις ή 

πεζόδρομοι). 
● Προσοχή στους Δρόμους: 

○ Μην αποσπάτε την προσοχή σας από το κινητό ή ακουστικά. 
○ Περιμένετε τα οχήματα να σταματήσουν πριν διασχίσετε τον δρόμο. 

● Να Είστε Ορατοί: 
○ Φορέστε φωτεινά ρούχα τη νύχτα ή χρησιμοποιήστε αντανακλαστικά 

αξεσουάρ. 



 

3. Για Χρήστες ΕΠΗΟ (π.χ. ηλεκτρικά πατίνια, ποδήλατα) 

● Ακολουθήστε τους Κανόνες: 
○ Χρησιμοποιείτε ποδηλατόδρομους όπου υπάρχουν. 
○ Μην οδηγείτε στα πεζοδρόμια. 

● Φορέστε Προστατευτικό Εξοπλισμό: 
○ Το κράνος είναι απαραίτητο για την προστασία του κεφαλιού. 
○ Χρησιμοποιήστε φώτα και αντανακλαστικά τη νύχτα. 

● Οδηγήστε Με Ασφάλεια: 
○ Διατηρήστε μέτρια ταχύτητα, ειδικά σε περιοχές με πεζούς. 
○ Ελέγχετε τακτικά την κατάσταση του οχήματός σας (π.χ. φρένα, μπαταρία). 

 

4. Για τα Άτομα με Αναπηρία (ΑμεΑ) 

● Χρησιμοποιήστε Προσβάσιμες Υποδομές: 
○ Αναζητήστε ράμπες και διαμορφωμένους δρόμους για ασφαλή μετακίνηση. 
○ Ζητήστε βοήθεια από τοπικές αρχές αν οι υποδομές δεν είναι επαρκείς. 

● Δικαιώματα και Συμμετοχή: 
○ Διεκδικείστε την προσβασιμότητα σε δημόσιους χώρους και μέσα μεταφοράς. 
○ Ενημερώστε οδηγούς και άλλους χρήστες για τις ανάγκες σας, προωθώντας 

τον αμοιβαίο σεβασμό. 
● Ασφαλείς Τεχνολογίες: 

○ Χρησιμοποιήστε σύγχρονες συσκευές υποβοήθησης για μεγαλύτερη 
αυτονομία (π.χ. ηλεκτρικά καροτσάκια, εφαρμογές πλοήγησης). 

 

5. Για Όλους τους Χρήστες των Δρόμων 

● Καλλιεργήστε την Κριτική Σκέψη: 
○ Αναλογιστείτε πώς οι επιλογές σας επηρεάζουν τους άλλους. 
○ Ενημερωθείτε για τις επιπτώσεις της κυκλοφορίας στο περιβάλλον και την 

κοινωνία. 
● Προωθήστε τον Αμοιβαίο Σεβασμό: 

○ Σεβαστείτε τις ανάγκες και τα δικαιώματα όλων. 
○ Διατηρείτε ήρεμη και ευγενική συμπεριφορά, ακόμα και σε δυσάρεστες 

καταστάσεις. 
● Υποστηρίξτε τη Βιώσιμη Μετακίνηση: 

○ Προτιμήστε περιβαλλοντικά φιλικές λύσεις και ενισχύστε δράσεις για 
καλύτερες υποδομές. 

 



Με υπεύθυνη συμπεριφορά και συνεργασία, οι δρόμοι μας μπορούν να γίνουν ασφαλέστεροι 
και πιο φιλικοί για όλους. 
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