To Eyxeipidio Tou Ao@aArl Odnyou: 'Evag OAokAnpwpévog Odnyog yia YIreubuvn Kai
AoceaAfl OdRynon

H aoc@aAng odriynon dev gival gévo pia 8e€10TnTa- €ival Yia vOOTPOTTIa TTou ouvOuddel TNV
UTTEUBUVOTNTA, TNV TTPOANWN Kal TN dIapkKr) BeATiworn. ZTov 0dnyo auTd, Ba BPEiTe TTPAKTIKES
OUMPPBOUAEG, BaCIKOUG KAVOVEG Kal OTPATNYIKEG YIa TV TTPOANWN aTtuxnUAaTwy Kal TN
d1a0PAAION TNG aoPAAelag oTov SpSO.

1. Baoikoi Kavéoveg yia Tnv MpoéAnywn Atuxnudtwyv
A. AtTropuyn Atréotraong MNpoocoxng

e Mnv Xpnoigotrolgite To KIvNTO TNAEQWVO KATd Tnv 0dynon. XpnaoiJoTroIfoTE
hands-free puévo eav eival amméAuTta amapaitnTo.

e EOTIGOTE OTTOKAEIOTIKG OTOV OPOUO KAl ATTOPUYETE dPACTNPIOTNTEG TTOU ATTOCTTIOUV
TNV TTpocoxn, 6TTWG To PaynTo A n pUBUICN Tou PAdIOPUIVOU.

B. XpRon Zwvng AcpaAegiag
e H Cwvn aopaAeiag owdel {wég. PopEaTe TN TTAVTA, AKOUA KAl VIO MIKPEG ATTOOTACEIG.
e BefaiwBeite 611 6A0I 01 eMIRATEGS, 16iWG Ta TTAIdIA, €ival depévol ue {VEG aOPaAEiag n
TOTTOBEeTNUEVOI G€ KATAAANAQ TTAIBIKA KaBiouaTa.

I. AlatApnon Ac@aAwv ATTooTAdoEWV

e KpartrioTe ApKeTA atTOOTACHN ATTO TO TIPOTTOPEUOHUEVO OXNMA YIa VO avTIOPATETE €
OTTPOBAETITEG KATAOTACEIG.
e H amdéoTtaon ac@aAciag TTPETTEl va QUEAVETAI O€ KAKEG KAIPIKEG OUVONKEG.

A. TApnon Opiwv TaxuTnTtag

e H TtaxutnTa mpéTTel va gival cUP@wvn Je Ta OpIa Kal TIC TUVONAKESG Tou dPOHOU.
e QuunBeite: H utrepBoAIKA TaxUTNTa AuEdvel BPANATIKA TOV KivOUVO aTUXNHUATWV.

2. ZupBoulég yia Yreubuvn Odnynon
A. Aiatipnon Tou OxAuaTtog o KaAn Katdotaon

o EAEéyXeETE TAKTIKA TA QPEVA, TA QWTA, TA EAACTIKA KaI TA UYyPd TOU OXAHOTOG.
e Efaoc@alioTe 6T Ta €AACTIKA £X0UV TN OWOTHA Triean Kai dev TTapouaialouv PBopEC.

B. ‘EAeyxog Opardérntag

o KabapileTe TOKTIKA TOUG KABPEPTEG KAl TA TTAPUTTPIC YIa va EXETE APIOTN opaTdTNTA.



o AvTIKATOOTAOTE POAPUEVOUG UAAOKABAPIOTAPES KAl PPOVTIOTE YIa TNV KOAA AgIToupyia
TOU OUCTHPATOG BEpuavong/aTrordywaong.

. NMpoocappoyn oTig Kaipikég ZuvOnKeg

e >¢& [Bpoxn, XIOVI  OUiXAn, YEIWOTE TNV TaXUTNTA KAl XPNOIYOTTOINOTE QWTA TTOPEIOG 1
OMiXANG.

o ATTOQUYETE TIG ATTOTOUEG KIVHOEIG KAl XPNOIPOTIOINOTE OTASIOKA T PPEVA YIA v
OTTOQUYETE TNV oAicBnon.

A. NpoBAéyTe Kivduvo

o Koitaete uTTPOOTA KAl EAEYXETE TUXVA TOUG KOBPEPTEG VIO VA EVTOTTIOETE TTIOAVEG
OTTEIAEG.
o [lpooTaBioTe va TTPORAEYETE TIG KIVACEIG AAAWY 0dNywV 1 TTeCWV.

E. YmreuBuvoTtnTta yia Toug Emidreg
e YTrevBupileTe OTOUG ETTIBATEG VA QOPOUV {WVEG AOPaAEiag.

e ATTOQUYETE EVEPYEIEG TTOU PTTOPEI VO TTPOKAAECOOUV avaoTATWON A KivOuvo, OTTwG
ouvartég oulnTAOEIG.

3. O@éAn Tng Ao@aAoug OdRynong
A. Evioxuon Ac@dAciag

e MeIwveTe TOV KivOUVO aTUXNUATWY YIA €0AG, TOUG ETTIRATEG KAl TOUG AAAOUG XPHOTEG
TOU dpduovu.

B. ESoikovounon KéoTtoug

e H utreUBuvn 0driynon HEIWveEl TIG @OOPES 0TO OXNKA Kal TOV KivOuvo yia daTravnpég
ETTIOKEVEG A TTPOCTIHA.

. Meiwon Ayxoug

o H apyn, TpoBAEWIun Kal ao@alig odrynon dnuioupyei éva 1o Pepo TrepIBAAAov
oTov dpduo.

A. YmrooTtipign MepifaAlovTikhg Biwoipoérnrag

e H oT1aBepr] TaxUTnNTa KaI N ATTOQUYT] OTTOTOPWY ETTITAXUVOEWY HEIWVOUV TV
KOTaVAAWON KAUGIYOU KOl TIG EKTTOUTTEG PUTTWV.

4. MpakTikég MpoTdoeig yia Ao@aAn Metakivnon



A. Zxedlaopédg Aladpopwv

e EAéyxete Tov XApTN ) TNV Kivnon oTtov OpOUo TIPIV EEKIVIOETE.
o EmAECTE ao@aAéoTePES DIODPOUEG, KON KI AV gival Aiyo TTI0 JOKPIVEG.

B. Evnuépwon kai Ekmraideuon

® JUMUETEXETE O€ OEMIVAPIa aa@aAolg 0drynong YIa va QVAVEWOETE TIG YVWOEIG GAG.
e Al0BAcTe TO £yXEIPIBIO TOU OXAMATOG OAG YIA VO KATOVOACETE TIG SUVATOTNTEG TOU.

. Avripetwion ‘EKTakTtwyv Avaykwv
e ’'Exete mavTa padi oag KIT TpwTWY BonBeiwv, TTUPOCRECTAPA Kal QAKO.

e ¢ TrepimTwaon BAGRNG, XPNOIMOTIOINOTE TTPOEISOTTOINTIKO TPIYWVO KAl POPEDTE
QWO POopPIfoV YIAEKO.

5. Zrpatnyikég yia Ao@aleig Apduoug
A. ZeBaouég ota Opia

e TnPNAOTE TIG TTPOTEPAIOTNTEG OTIG OIACTAUPWOEIG KA TIG TTIVAKIOEG OTOTT.
o >efaoTeite TIG DlaBACEIG TTECWV KAl TOUG TTOBNAATEG.

B. MpowBnon Xuvepyaciag

e A@ROoTE XWPO Yia AAAa oxAMOTA VO EVOWNATWO0UV 0TNV KUKAOQOpIa.
e XPNOIYOTIOINOTE TA PAAG VIO VA EVNUEPWOETE £yKAIPA TOUG AAAOUG 0dnNyoUG yIa TIG
TTPOBETEIG 0aG.

. Aropuyn EmeeTikig OdRynong

e Mnv odnyeite uTTé TNV TTAPEIa BupoU 1 Gyxoug.
e Al0TNPACTE TV WUXPAIPia oag akOun Kai av GAAoI odnyoi gival TTIBETIKOI.

ZUNTTEPACHO

To eyxelpidlo Tou ac@aAry odnyou eival Eva epyaleio TTou TTpodyel TV TTPOANWN, TNV
UTTEUBUVOTNTA KOl TNV ao@AAEIa. H Tiipnon Baoikwy KAvOvwy Kal N epapuoyr Twv
TTapatrédvw cuuBouAwyv o0dnyouv ae aoPAAéoTEPOUG OPOUOUG Kal BEATILOVOUY TnV TToIOTNTA
CWAG yia 6Aoug. Me Tnv KatdAANAN ekTTaideuon Kal ouvexr BeATiwon, N ac@aAgia oTov dpOUOo
MTTOPEI Va Yivel TTpaydaTIKOTATA.



Odnywvrag e Ao@dAcia, ZeBacuo Kal Zuveidnon

H aoc@aAng kai utretBuvn o0driynon dev a@opd JOvo TOug KavOveG KUKAOPOPIag.
MepihauBdvel TNV IKAVOTNTA VO CUVUTTAPXOUHE APHOVIKA UE OAOUG TOUG XPOTEG TOU dPAOOU,
va €papu6loulE KPITIKA OKEWN OTIG ATTOPACEIG JOG KAl VO UIOBETOUME QUUVTIKI 0d1ynon wg
oTa0nN {WAG. Z& auTdV TOV EUTTAOUTIONEVO 0ONYO, Ba eEETACOUE £TTIONG TN ONUACia Tou
apolBaiou oeBacpou Kal TNG AAAayrG VOOTPOTTIAG WG TTUAMDVEG TNG ODIKNAG AOPAAEING.

1. ZuvuTtrapén XpnoTtwyv kai Apoifaiog ZeBaoudg

H 0dIkn KukAogopia gival évag Kolvdg XWpog TTou JolpadduacTe 0Aol — odnyoi, Teoi,
TTodNAATEG KO €MIRATES. O apoifaiog oeBacudg ival BepeAILdNGS yia va diacPalicoupe THV
aoQAAEIa KAl TNV appovia oTtov dpduo.

A. ZeBaopuég oroug MNefoug kai Toug EudAwTtoug XpRoTeg

e AwaoTe TTpoTEPAIOTNTA OTIC dIABACEIC TTEQWV. ZTAPATAOTE TTARPWGS OTav XPEIGZETAI.
o [lpooéxeTe Ta TTAIBIA, TOUG NAIKIWHPEVOUG KAl T ATOUA HE KIVNTIKEG DUOKOAIEG.

B. ZeBaopuodg otoug ModnAdreg
e AlaTnpAoTe amdéoTaon ac@aAciag amod Toug TTodNAGTESG, TouAdxioTov 1,5 YETpo.
o EAEyETE TOUG KABPEPTEG KAl TNV TUPAR Ywvia TTPIV AVOIGETE TNV TTOPTA TOU OXNHATOS
oag.

I ZeBaopoég oToug Odnyoug ETrayyeApaTikwyv OxXnuaTwy

e AWOTE XWPO 0€ PYEYOAUTEPO OXNUATA, KABWG £XOUV TTEPIOPICHEVN OPATOTATA KAl
MEYOAUTEPN ATTOOTACH PPEVOPICHUATOG.

A. O3k Euyéveia

e ATTOQUYETE TOV EKVEUPIGUO KAl TIG ETTIBETIKEG XEIPOVOUIEG.
e A@NAOTE TOUG AAAOUG 0BNYOUG VA EVOWNATWOOUV OTNV KUKAOQYOPIa Kal EUXAPIOTAOTE
TOUG YIO TTOPOUOIEG KIVIOEIG.

2. KpimikA Zkéwn: To KA&1di yia Aoyikég AtTropdaoelg otov Apouo

H kpITIKA oKEWn oTnv 0driynon cag Bonbd va avaAUeTe ypryopa TIG KATAOTACEIG KAl VA
TTAIPVETE CWOTEG ATTOPATEIG.

A. Evromiopég Kivouvwv



o AvTIAQPBAveDTE TNV KUKAOQOpPIa w¢G oUvoAo. MNapatnproTe TTPOCEKTIKA T OXNHNATA,
Toug TTeCOUG Kal TIG OUVOAKEG TOu dPAOU.

e AvayvwpioTe TBavoUug KivoUuvoug, OTTwG Eva dxnua TTou aAAdlel Awpida atrétoua N
évav 1Ted6 TTou KaTtefaivel arrpoegidoTroinTa aTov dpOUo.

B. Npoocappoyn oTig ZUVORKEG
e AgloAoynoTe Tov KaIpd, TRV opaTdTATA KAI TNV KATACTACH TOU 8pAOoU Yia va
TIPOCAPPOOCETE TNV TAXUTNTA KAl TN CUMTTEPIPOPA OAG.
e AvaloyioTeite Tov 8IKO 0ag BaBuod eypriyopong — Unv odnyeite étav €ioTe
KOUPOGUEVOL, OTPECAPICHEVOI i UTTO TNV ETTHPEIA GAKOOA.

. EKTipnon Twv AtroteAeopdTwy

® JKEQTEITE TIG OUVETTEIEG KABE atTdPaong. lNa Tapddelyua, TTpooTTEPACT O
akaTtdAANAo anpeio PtTopei va TrpokaAéael cofapd aTuxnua.

3. ApuvTtikn Odnynon: Mia Zrpatnyikil Ac@aAgiag

H apuvTiki 00ynon onuaivel va €ioTe TTAVTA TTPOETOINACUEVOI VIO TO ATTPOBAETITO Kal Vo
TTaipveTE TTPOANTITIKA PETPA VIO TNV ATTOQUYT KIVOUVWV.

A. Np6BAeywn Evepyeiwv AAAwvV Xpnotwv

e YToBéoTe OTI GAAOI 0dnyoi puTTopEi va Kdvouv AdBn. Mnv BacileoTte aTo 611 6A0I Ba
TNPAROOUV TOUG KAVOVEG.
e AlatnpAoTE €UEAICia WOTE va PTTOPEITE va avTIOPACETE YPriyopa O€ ATTPOOTITA.

B. Aiatipnon Zwvwv Ac@aleiag

e AloTNPACTE APKETH aTTOOTACT ATTO TA TIPOTTOPEUSHEVA OXHHOTA, EIBIKA 0 UWNAEG
TaxUTNTEG 1 KOKEG KAIPIKEG OUVONKEG.

. Zradiakn EmiTtdxuvon kai Ppevdapioya

e ATTOQUYETE TIG ATTOTOUEG KIVHOEIG TTOU UTTOPET va aipvIBIAooUV AAAOUG XPrOTEG 1) va
TTPOKOAECOUV OTTWAEIQ EAEYXOU.

4. H Znuacia Tng AAayng Noortportriag

H BeATiwon Tng 0dIKNAG ac@AaAciag atraitei aAAayr] vOOTPOTTiag TOG0 g€ aTouikd 600 Kal O€
OUAAoyIKS eTTiTreDO.

A. Atré Avridpaon oe MNpoAnyn



e EoTmidote otnv TTPSANWN TWV KIVOUVWY, avTi va BacifeoTe oTIg avTIdPACEIG 0ag OTav
QUTOI TTPOKUYOUV.
e Ekmaideuteite ouvexwg o€ BEuaTa 0dIKAG ao@AAciag, KaBWg N yvwaon €ival To TTPWTO

Briua yia Tnv aAAayn.
B. A6 ATOHIKOTNTA O€ ZUAAOYIKOTNTA

e KaravonoTe 6Tl o1 dpOUoI avikouv o€ 0Aous. H cuuTtrepipopd oag eTTnpeddel TNV
ao@AAEIa TWV AAAWV.
® 2UVEPYAOTEITE yIa TNV TTPOWONON KOUATOUPAG OERATHOU Kal EUYEVEIAG OTOV OPOO.

. MNpowOnon OtTikwyv MpoTUTTWYV

e [ivere Tapddelyua yia Toug yupw oag, 181K yia Ta TTaidid kal Toug véoug. AgiTe Toug
TI onuaivel utTeUBuvn odrynon.

® 2UMUETAOXETE O€ EKATPATEIEG EUAICONTOTTOINONG YIa TNV 0IKY ac@AALIa,
OUPBAaAAovTag oTnv aAAayr TNG KOIVAG VOOTPOTTIaG.

ZUNTTEPACHO

To Eyxeipidio Tou Acpaifj Odnyou dev a@opd POvo KavOVES Kal TEXVIKEG, AAAG pIa ONIOTIKN
TTPOCEYYION Yo ao@aAr Kal uttelBuvn odriynon. H cuvuTtrapén, o apoifaiog oefacudg, n
KPITIKI) OKEWN KAl N AUUVTIKF 0drynon atroteAouv BepéAia yia T yeiwon Twv atuxnuéarwy. H
aAAayr vooTpoTriag ival n KivatApia duvaun yia Tn dnuioupyia ac@alwv dpduwy. Qg
odnyoi, ag 6eCUEUTOUNE VA BEATIWOOUNE TIG OUVABEIEG Hag Kal va dlao@aAicoupE Eva
aoQAANEOTEPO HEAAOV VIO OAOUG.
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